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運営 :

※本事業は、四日市市が産業競争力強化法に基づき国からの認定を受けた創業支援事業計画の一部として、実施します。

これから起業したいという方やすでに起業されている方が月に一度集い、ゲストスピーカーを招いて勉強会と交流会を行います。
少人数でゆるい温かな雰囲気の中で、ビジネスアイデアについて相談したり、経営の悩みをシェアする場となればと考えています。
「アイデアを形にするには！？」、「事業の悩みを同じ経営者仲間に相談したい！」そんな方は、ぜひお気軽にご参加ください。

起業家と起業を目指す人のための、ゆるく温かい勉強&交流会

〒510-0084  三重県四日市市栄町1番11号
ビズ・スクエア よっかいち

http://www.bizcafe41. jp/
からお申し込みをお願いします。

お申し込み方法／

【定期相談会】
交流会の時間帯に（公財）三重県産業支援センター
三重県よろず支援拠点による相談ブースを設置
します。気軽にご相談ください。

9:30～10:00
10:00～11:00  
11:00～12:30

受付
ゲストスピーカーによる講演
交流会

四日市市役所 東邦ガス
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Nビズ・スクエア よっかいち

自分を知れば、ビジネスは動き出す

開  催  日／2025年7月19日（土） 
開催時間／10:00～12:30
参  加  費／500円

～起業・次の一歩を導くセルフコーチング～

これまでのBizCafeよっかいち開催の様子

今後の開催予定のご案内 9月 20日（土）開催

G-Up Coaching 代表
なおき

葛巻  直樹
くずまき

氏
（一財）生涯学習開発財団 認定コーチ
日本コーチ協会 正会員
（一社）日本産業カウンセラー協会認定産業カウンセラー
（一社）日本産業カウンセラー協会本部認定
産業カウンセラー養成講座実技指導者
中央労働災害防止協会 心理相談員
葛巻直樹は、コーチ、産業カウンセラー、研修講師です。
元東洋ゴム工業（現TOYOTIRE）にて製造現場のマネージャーを経験し、
トヨタ生産方式などを習得。部下育成の悩みからコーチングと出会い、
製造現場に導入して成果を上げました。
数多くのプロコーチの中でも製造現場一筋という稀有な経歴を持ち、
ホワイトカラー向けだったコーチングに製造業の実情を加味した「製
造業コーチング ®」を編み出しました。
企業内研修は400回を超え、「わかりやすい」「現場の言葉がわかる」
「すぐ行動に移したい」など参加者から非常に高い評価を得ています。
メンタルヘルス講習やカウンセリング、チームビルディング、コミュニ
ケーション力向上などの研修も活発に行っています。

皆さん自己理解はできているでしょうか？
自分のことって案外分からないものです。
本当にやりたいこと、在りたい姿を知り実現させるために、原点に立ち
返り先ずは内省することから始めませんか。
何かを始めたいとき、次のステージに進むとき、無意識にかかるブレー
キ、思考の癖、ふと感じる違和感。
自分のタガを外して自由なマインドで自己実現を！自分が動けば、周
囲も事業も動き出します。
自己理解を深めて行動に移すためのセルフコーチングをワークを交え
てお話しいただきます。
起業したいと漠然と思っているけど定まりきっていない方、方向性を改
めて見直したい方、今いるステージから動き出したい方などなど、ぜひ
ご参加ください！お楽しみに！

4月19日（土）のビズカフェは、consul-win 
代表 内田 欣也 氏をお迎えし「起業に必要な
お金のお話」～ブロックパズルで学ぶ！利益を
生む構造とキャッシュフロー～というテーマ
で、ブロックパズルを使って損益・キャッシュ
フローを "見える化 "する手法や、それを基に価格転嫁や経費の見直し
などを適正に行っていくためのお話しをいただきました。


